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Informationsblatt Geschlechtskrankheiten — Chlamydien, Tripper und Syphilis

LF:

Datum:

Arbeitsauftrag: Erstellen Sie in der Gruppe ein ansprechendes kreatives Informationsplakat zu ihrer
zugewiesenen Geschlechtskrankheit mit folgenden Punkten: Definition der Krankheit,
Ubertragungswege, SchutzmaBnahmen, Symptome und Folgen, Behandlung.

Chlamydien:

Bei dieser Geschlechtskrankheit verursachen Bakterien eine Entziindung, welche in den Schleimhéuten
von der Harnrohre, des Gebarmutterhalses, der Vagina, des Enddarms oder auch im Rachen auftreten.
Die Infektion kann in der Vaginalfliissigkeit, im Sperma, im Urin oder in den sogenannten Lusttropfen
zu finden sein. Die Ubertragung kann bei jeder sexueller Praktik, beispielweise auch iiber die Nutzung
von Sexspielzeug, stattfinden, wenn direkter Kontakt mit infektiosen Schleimhduten oder den
Korperfliissigkeiten besteht. Zwar ist es am wahrscheinlichsten sich iiber ungeschiitzten Vaginal- oder
Analverkehr anzustecken, allerdings kénnen Chlamydien auch durch Oralverkehr den Rachen befallen.
Im Rachen kann jedoch die Erkrankung nach einigen Wochen wieder von alleine verschwinden.
Chlamydien verursachen in der Regel keine Beschwerden, jedoch sollten bei Symptomen auftreten, wie
Geschlechtsorgan- und Harnrohreninfekt, wochenlanger Ausfluss der Harnrohre/ Vagina oder auch zu
Juckreiz oder Brennen beim Wasserlassen, der Arzt/ die Arztin aufgesucht werden. Die Infektion der
Chlamydien kann Folgen mit sich tragen. Ist die Gebarmutter, der Eileiter oder die Bauchhohle
betroffen, konnen die Entziindungen Fieber, eine starke Regelblutung oder Zwischenblutung
verursachen oder gar zur Unfruchtbarkeit oder Eileiterschwangerschaften fithren. Fieber und Schmerzen
in den Hoden oder im Unterbauch konnen eintreten, wenn sich die Bakterien vermehren und
Entziindungen im Samenleiter, der Prostata und Nebenhoden verursachen und ebenfalls zur
Unfruchtbarkeit fiihren. Im Enddarm konnen die Chlamydien symptomlos verlaufen, oder aber zu
schleimig-eitrigem Ausfluss, Juckreiz, durchfalldhnlichen Beschwerden oder einem Ausschlag fiihren.
Um sich davor zu schiitzen, sollten Kondome oder Femidome benutzt werden, um das Risiko einer
Ansteckung zu verhindern bzw. zu reduzieren. Bei regelméBigem Wechsel der Sexpartner*innen ist es
sinnvoll zur Vorsorge beim Hausarzt/ Hausérztin, Gesundheitsamt, Aidshilfen oder Facharzt/ Facharztin
einen Test durchzufithren. Die Diagnose kann durch einen Abstrich oder einen Urintest erfolgen.
Chlamydien sind heilbar und kénnen mit Antibiotika behandelt werden. Je friiher, desto kiirzer die
Behandlung. Auf Sexualverkehr muss in der Zeit aufgrund des Ansteckungsrisikos verzichtet werden.!

! Deutsche Aidshilfe (2023): Chlamydien. URL: https://www.aidshilfe.de/chlamydien#-bertragung-von-chlamydien
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Informationsblatt Geschlechtskrankheiten — Chlamydien, Tripper und Syphilis

LF:

Datum:

Syphilis:

Bei dieser meldepflichtigen Geschlechtskrankheit verursachen Bakterien eine Entziindung, welche die
Schleimhaut oder Haut verandert, indem Fliissigkeit oder Blut austritt. Es kann durch ungeschiitzten
Geschlechtsverkehr, den Austausch von Korperfliissigkeiten oder von einer infizierten Mutter auf ihr
Baby wihrend der Schwangerschaft, oder gar durch das Spritzen beim Drogenkonsum iibertragen
werden. Die Symptome bei Syphilis kdnnen in verschiedene Stadien unterteilt werden. Im priméiren
Stadium entwickelt sich eine schmerzlose Geschwiirbildung an der Stelle des urspriinglichen Kontakts
mit dem Bakterium, meist an den Genitalien, dem Mund oder dem Anus. Im sekundéren Stadium konnen
Hautausschldge, Fieber, Miidigkeit und geschwollene Lymphknoten auftreten. Wenn die Krankheit
unbehandelt bleibt, kann sie in das latente Stadium iibergehen, in welchem keine offensichtlichen
Symptome vorhanden sind. SchlieBlich kann die Syphilis in das spdte Stadium {iibergehen und
verschiedene Organe wie das Herz, das Gehirn und die Knochen beeinflussen. Die Verwendung von
Kondomen kann dazu beitragen, das Risiko zu reduzieren. Bei regelmidBigem Wechsel der
Sexpartner*innen ist es sinnvoll, zur Vorsorge beim Hausarzt/ Hausédrztin, Gesundheitsamt, Aidshilfen
oder Facharzt/ Fachérztin einen Test durchzufiihren. Die Diagnose kann durch einen Bluttest erfolgen.
Die Infektion kann mit Antibiotika, besonders mit Penicillin, behandelt werden, indem die Medikamente
in einen Muskel gespritzt werden. Es ist wichtig, die Krankheit friihzeitig zu erkennen und zu behandeln,
da sie unbehandelt schwerwiegende gesundheitliche Komplikationen verursachen kann. Die
Behandlung dauert zwei bis drei Wochen, kann allerdings langer andauern, wenn es ein spéteres Stadium
ist. Auf Sexualverkehr muss in der Zeit aufgrund des Ansteckungsrisiko verzichtet werden.?

Tripper (Gonorrhd):

Tripper, auch bekannt als Gonorrhd, ist eine Geschlechtskrankheit, welche hauptsichlich die
Schleimhéute der Genitalien, des Enddarms und des Rachens oder auch in seltenen Fillen die
Augenbindehaut befallt. Tripper kann sehr leicht durch ungeschiitzten vaginalen-, analen- sowie oralen
Geschlechtsverkehr, beim gegenseitigen Masturbieren oder durch die Nutzung von Sexspielzeug
iibertragen werden. Die Gonokokken konnen auBerhalb der Schleimhéute nicht lange iiberleben und
daher ist eine Ansteckung iiber eine Toilette eher nicht moglich. Durch Tripper konnen bei Madnnern und
Frauen die Symptome unterschiedlich sein. Bei Ménnern duflert sich die Infektion oft durch Brennen
beim Wasserlassen, Ausfluss aus der Harnr6hre und manchmal Schwellungen oder Schmerzen im
Hodensack. Bei Frauen kdnnen die Symptome weniger offensichtlich sein und umfassen Ausfluss aus
der Vagina, Schmerzen beim  Wasserlassen, Bauchschmerzen und  unregelmiBige
Menstruationsblutungen. An den Geschlechtsorganen, der Harnrohre, der Prostata, Samenleiter oder
Hoden konnen milchig-triiber, dann cremig-gelblicher und iibelriechender Ausfluss auftreten. Durch
Kondome, Femidome und Vorsorgetests kann das Risiko verringert werden. Die Sexspielzeuge sollten
griindlich gereinigt werden. Wenn Tripper nicht behandelt wird, kann es zu schwerwiegenden
Komplikationen fiihren, wie zum Beispiel Unfruchtbarkeit bei Frauen oder Entziindungen der Prostata
bei Mannern. Auch wenn die Beschwerden bei Tripper zuriickgehen, kénnen sich die Bakterien weiter
ausbreiten und Erreger iibertragen werden. Die Infektion kann mit Antibiotika behandelt werden.®

2 Deutsche Aidshilfe (2023): Syphilis. URL: https://www.aidshilfe.de/syphilis
3 Deutsche Aidshilfe (2023): Tripper (Gonorrh6). URL: https://www.aidshilfe.de/tripper-gonorrhoe
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Erwartungsbild Informationsplakat vom BZgA
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Was ist zu tun?

Was sind die wichtigsten Symptome?

Wie wird die Infektion
iibertragen?

A Gonorrhoe (Tripper)
Mann: Brennen beim Wasserlassen und eitriger
Ausfluss aus dem Glied. Frau: Ldnger dauernde
Unterbauchschmerzen, Ausfluss (u.U. kaum
bemerkbar), Brennen beim Wasserlassen. Beide:
Je nach Sexualpraktik auch Symptome im Mund-
Rachen-Raum (Halsschmerzen) oder Symptome im
Darm (Schmerzen im Kreuz oder beim Stuhigang).

Wenn Schleimhédute mit erreger-
haltigem Sekret in Kontakt
kommen, z.B. bei ungeschiitz-
tem Vaginal-, Oral- oder Anal-
verkehr!.

Verursacher sind Bakterien

A Syphilis (Lues)

Schmerzloses, hartes Geschwir an der Kontakt-
stelle, meist am Glied, an der Scheide oder am
Darm, aber auch am und im Mund (wird leicht Gber-
sehen). Spéter kénnen Hautausschldge, geschwol-
lene Lymphknoten und ndssende, hochansteckende
Haut- und Schleimhautdefekte dazukommen.

Eine Syphilis kann ohne Behandlung ausheilen,

oft bleibt die Infektion jedoch bestehen und kann
dann im Spétstadium zu schweren Organschaden
fithren. Ubertragung von infizierter Mutter auf
Neugeborenes mdglich, Folge sind schwere
Krankheitserscheinungen beim Kind.

A Chlamydien-Infektion

Wenn verletzte Haut oder Schieim-
haut mit den Syphilis-Bakterien in
Kontakt kommt, zum Beispiel aus
dem zu Beginn entstehenden
Geschwir und den o.g. Haut- und
Schleimhautldsionen. Ubertragung
an jeder Kérperstelle méglich, aber
am hdufigsten bei ungeschiitztem
Vaginal-, Oral-, Analverkehr.
Auch Drogenabhéngige, die Spritz-
bestecke infizierter Menschen
benutzen, kénnen sich anstecken.
Verursacher sind Bakterien

Oft keine bemerkbaren Symptome!

Mann: evtl. Brennen beim Wasserlassen, Ausfluss.
Frau: evtl. Schmerzen beim Wasserlassen, Aus-
fluss, Blutungen, Zyklusstérungen. Haufig kombi-
niert mit anderen sexuell Ubertragbaren
Krankheiten. Beide: Je nach Sexualpraktik auch
Symptome im Hals und Darm méglich. Eine
Infektion der Augenbindehaut ist méglich, wenn
der Erreger in die Augen gerat.

Mdgliche Folgen?

Durch ungeschiitzten Vaginal-,
Oral-, Analverkehr. Infektion
der Augenbindehaut auch (ber
die Hande méglich als Schmier-
infektion.

Verursacher sind Bakterien

Wie kann ich mich schiitzen?

Ausreichend lange
Behandiung mit speziellen

Antibiotika. Auch der/die wiegende Folgen haben.

Sexualpartner/in muss
behandelt werden!

Frauen: Entziindungen der

Gebédrmutterschleimhaut und

Zu spét oder nicht behandelte  Kontakt mit erregerhaltigem
Infektionen kénnen schwer-

Sekret vermeiden: Kondome
und Dental Dams vermindern
das Ansteckungsrisiko.

Eileiter. Mdnner: Nebenhoden-

und Prostataentzdndungen.
Bei beiden kann Unfrucht-
barkeit eine Spétfolge sein.

Ausreichend lange
Behandlung mit Antibiotika.

Unbehandelt fiihrt die

Sexualkontakte vermeiden, Schéaden im Gehirn, am

bis die Behandlung abge-

schlossen ist. Auch der/die
Sexualpartner/in muss
behandelt werden. Mutter-
Kind-Ubertragung ist durch
Antibiotika (z. B. Penicillin)
zu verhindern.

Syphilis in spdten Stadien zu

Herzen und an BlutgefdBen.

Jeder direkte Kontakt mit
Blut, dem Syphilis-Geschwiir
oder den ndssenden Haut-
erscheinungen kann zu einer
Ansteckung fihren. Kondome
und Dental Dams vermindern
das Ansteckungsrisiko, kénnen
es aber nicht in jedem Fall
verhindern. Daher auf Symp-
tome achten und ggf. Arzt
aufsuchen.

Behandlung mit Antibiotika.
Auch der/die Sexual-
partner/in muss behandelt
werden.

Schmerzhafte Infektionen der
inneren Geschlechtsorgane,
die bei Mann und Frau zu Un-
fruchtbarkeit fihren kénnen.
Gelenkentziindungen mdglich.

Kondome und Dental Dams
sind ein guter Schutz.
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Galerierundgang mit Impulsfragen

Die einzelnen Fragen werden ausgeschnitten und den jeweiligen Gruppen fiir den Galerierundgang

ausgeteilt.

Markus Chlamydien

Was wird beim Arzt
unternommen, um

herauszufinden, was ich
habe?

Mein rechter Hoden
schmerzt. Wieso? Was
versteht man unter dieser
Krankheit?

Wie hitte ich diese
Krankheit verhindern
konnen?

Muss ich es meiner Freundin
und Nachbarin sagen?

Welche Symptome hitten
noch auftreten kénnen, wire
ich nicht zum Arzt
gegangen?

Erstellt: 19.08.2023

Sarah Tripper

Sollte ich Henning Bescheid
geben, dass ich mich bei ihm
angesteckt haben konnte?

Was bedeuten meine
Symptome? Welche
Krankheit habe ich und was
versteht man darunter?

Meine Freunde nehmen das
Kondom nicht so ernst wie
ich. Was konnte ich ithnen
sagen, damit ihnen nicht
dasselbe passiert?

Welche Symptome hétten
noch auftreten konnen, wére
ich nicht zum Arzt
gegangen?

Was hat mir meine
Frauenirztin zur Behandlung
gegeben?

Melissa Syphilis

Was war das fiir ein
Geschwiir am Penis von
meinem Ex-Freund? Was
kann ich mir darunter
vorstellen?

Wie konnte ich mich dort
anstecken?

Wie hitte ich das verhindern
konnen?

Was wire passiert, wenn ich
nicht zum Frauenarzt
gegangen wéire?

Was hat mir meine
Frauenérztin zur Behandlung
gegeben?

Muss ich jetzt zukiinftigen
Sexpartner*innen sagen,
dass ich mich angesteckt
habe?



