Lernen in Uni und Schule

Mannliche Geschlechtsorgane und
Prostatakarzinom

Die hier vorgestellten Unterrichtsmaterialien
wurden von Studierenden der Universitat Rostock
erstellt und innerhalb des Projekts LinUS - Lernen

in Uni und Schule aufgearbeitet
(https://www.ibp.uni-rostock.de/linus/).

Einen Unterrichtsverlauf, einen Unterrichtsentwurf
mit Vorlage flr die Schuler*innen zum Ausfillen
sowie Losungshinweise finden Sie unter der
Kategorie ,Mannliche Geschlechtsorgane und
Prostatakarzinom®



https://www.ibp.uni-rostock.de/linus/

(&

Name: Datum:

Recherchieren Sie mit Hilfe lhres Lehrbuchs, welche inneren und &uReren mannlichen
Geschlechtsorgane es gibt. Fiillen Sie anschlieBend die Tabelle unter der anatomischen Zeichnung aus.

Deutsche Bezeichnung Fachterminus Aufgabe/ Funktion




Deutsche Fachterminus Aufgabe/ Funktion

Bezeichnung

Samenleiter Ductus deferens Transport der Samenzellen

Glied Penis Fortpflanzungsorgan, Weiterleitung Samenzellen

Nebenhoden Epididymis Reifung der Samenzellen, Speicherung der
Samenzellen

Hoden Testis Samenzellbildung

Blaschendrise

Glandula vesiculosa

Produzieren alkalisches Sekret fur die
Fortbwewegung der Samenzellen

Vorsteherdriise Prostata Produziert einen Teil der Samenfliissigkeit

Cowperdriisen Glandula Produziert Sekret um die Harnrohre zu
blulbourethralis neutralisieren , Lusttropfen”

Hodensack Scrotum Schutz der Hoden, Nebenhoden, Samenstrange




Fullen Sie mithilfe des Textes
das Kreuzwortratzel aus.
Schlagen Sie bitte Worter

nach, die Sie nicht kennen.

Die Vorsteherdrise oder auch Prostata ist eine exokrine Drise. Sie ist ungefahr kastaniengrofy
und umschliel3t den ersten Abschnitt der Harnréhre. Die Prostata ist von einer fibrosen Kapsel
umgeben, die innen glatte Muskulatur enthalt. Im Feinbau werden drei Zonen unterschieden.
Von innen beginnend ist die sogenannte periurethralen Zone, die Innenzone und die
AulRenzone. Die Periurethralzone bildet den geringsten Organanteil und umgibt die Harnrohre.
Die Innenzone umfasst ca. ein Viertel der Prostata und umschliel3t den Spritzkanal. Die
AuRenzone macht ca. Dreiviertel der Gesamtorgangrdfde aus. Die Prostata ist direkt an der
Basis der Harnblase gelegen. Zu ihrer Rickseite grenzt sie an das Rektum. In ca. 30
Einzeldrisen wird ein alkalisches, milchiges, dinnflissiges Sekret gebildet. Dieses wird bei
der Ejakulation an die Harnrohre abgegeben. Die Prostata kann sich pathologisch verandern.
Typische Krankheitsbilder sind die Prostatahyperplasie, also eine Vergroferung der
Vorsteherdrise, und das Prostatakarzinom. Die Hyperplasie beschreibt eine gutartige
Zellvermehrung und betrifft zumeist altere Manner. Durch diesen Vorgang wird die von der
Prostata umschlossene Harnrohre eingeengt, wodurch es zu Miktionsschwierigkeiten beim
Mann kommen kann. Beim Prostatakarzinom handelt es sich um eine bésartige Veranderung
des Prostatagewebes. !

1. Wie wird die Prostata auch genannt?

Harnrohre?

3. Welche Form hat die Prostata?

4. Wo genau liegt die Prostata?

3 5. Woran grenzt die Rickseite der Prostata?

der Vorsteherdrise?

11 Gross, A.J. (2022). Anatomie der Prostata. In: Netsch, C., Gross, A.J. (eds) Benignes Prostatasyndrom.
Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-662-64334-1_2

2. Welche der drei Zonen der Prostata umgibt die

6. Was ist das Krankheitsbild einer Vergro3erung

7. Wie wird die Druse der Vorsteherdriise genannt?



. Wie wird die Prostata auch genannt?
. Welche Zone umaibt die Harnrohre?

. Welche Form hat die Prostata?
. Wo genau liegt die Prostata?

. Woran grenzt die Rickseite der Prostata?
. Was ist das Krankheitsbild einer VergréBerung der
Vorsteherdriise?
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7. wie wird die Drise der Vorsteherdriise genannt?
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Informationsblatt

=» Das Prostatakarzinom ist der Krebs der
Vorsteherdrise, welcher die hdufigste bosartige
Krebsneuerkrankung bei Mannern ist.

Je nach Lokalisation und GroRe kann das Karzinom bei der
rektalen Untersuchung als unregelmaRiger, steinartiger
Knoten ertastet werden.

Die Diagnostik kann durch eine rektale Tastuntersuchung,
eine Blutuntersuchung, transrektale Sonografie und eine
Prostatabiopsie erfolgen.

Es gibt 4 Stadien des Prostatakarzinoms. Das erste Stadium
beschrankt sich auf die Prostata und ist meist beschwerdefrei.
Es ist ein scharf begrenzter Knoten und die mittelgroRen
Drisen sind noch gleichférmig. Im zweiten Stadium sind die
Knoten nicht mehr ganz abgegrenzt, die Driisen sind lockerer
und ungleichmaRiger und kdnnen ggf. bei einer
Tastuntersuchung erkannt werden. Im Stadium 3 sind
unscharfe Knoten und kleine, ungleichmaRige Driisen sowie
eventuell kleine weitere Bezirke das Merkmal. Der
Durchbruch der Prostatakapseln kann andere Organe
infiltrieren. Im Stadium 4 ist der Tumorbereich nicht mehr durch unscharfe und keine Driisen
gekennzeichnet, sondern verschmolzene Bezirke. Hier entsteht eine Metastasierung von
Lymphknoten vor, u.a. sind Organe betroffen.

Aufgrund des langsam wachsenden Tumors und des meist hohen Alters der Betroffenen fallt die
Entscheidungen einer Therapie oft schwer. Kurativ radikale Prostatektomie bzw. chirurgische
Entfernung, Medikamente und Strahlentherapie, wie palliative Strahlen- sowie Hormon- und
Chemotherapie stellen eine Behandlungsmaoglichkeit dar.

Als Pravention ist die friihe jahrliche Krebsvorsorge zu benennen. Die Gesundheitsberatung nach
einer Therapie fallt dabei vielfaltiger aus. Die Patient*innen sollten, besonders im Alter, auf ihren
Stuhlgang achten. Kontinenztraining sowie regelmaflige Bewegung sind hilfreich. Die Belastung kann
nach und nach wieder gesteigert werden. Die Belastung beim Sitzen sollte jedoch nicht auf der
Harnrohre liegen. Daher wird aufrechtes Sitzen mit leicht nach vorne gebeugtem Becken empfohlen.

Pflege Heute (2019): Pflege Heute Prostatakarzinom. 7. Auflage. Urban und Fischer

(Abb.: https://eref.thieme.de/cockpits/clUro0001/0/coUro00117/4-7027)



Name:
Lernfeld:

Benennen Sie stichpunktartig das Krankheitsbild des Prostatakarzinoms ~
in der Tabelle mithilfe des Informationsblatts ,Prostatakarzinom®.

Datum:

(Abb.: https://eref.thieme.de/cockpits/clUro0001/0/coUro00117/4-7027)

Definition

Ursachen

Symptome

Diagnostik

Stadien

Pravention

Therapie




Definition: - Krebs der Vorsteherdrise

Ursachen: -hormonelle Veranderungen
- Genetische Disposition

Symptome: - Blasenentleerungsstorungen

- Hamaturie
- Riickenschmerzen

Diagnostik: - rektale Tastuntersuchung -Blutuntersuchung
- transrektale Sonografie - Biopsie

Stadien: 1 beschrankt sich auf Prostata, beschwerdefrei
2 ggf. bei Tastuntersuchung zu erkennen
3 Durchbruch der Prostatakapsel, Infiltration der Organe
4 Metastasierung Lymphknoten u.a. Organe

Pravention: - jahrliche Krebsfriiherkennung

Therapie: - chirurgische Entnahme - Medikamente
- Strahlentherapie - Bestrahlung




1. Die minnlichen Geschlechtsorgane werden nach inneren und duBeren unterschieden.
Ja [] nein [_|

2. Die Hoden zdhlen zu den duBeren Geschlechtsorganen.

Ja [] nein [_]

3. Die deutsche Bezeichnung der Prostata lautet:

1 Seitensteherdriise [_] 2 Nebensteherdriise [_]

3 Vorsteherdriise ] 4 Hintersteherdriise [_]

4. Die Prostata umschlieRt die Harnrohre.

la [ nein []

5. Wie viele Stadien werden beim Prostatakarzinom unterschieden?

3 [ 5 [

6 [ 4 [

6. Welche Aussagen sind wahr?

1 die Prostata ist eine exokrine Drise  [_] 2 die Prostata bildet Sekret [_]
3 die Prostata ist eine endokrine Drise |:| 4 die Prostata ist erbsengrold |:|
7. Wie kann die Diagnostik des Prostatakarzinoms erfolgen?

1 Biopsie ] 2 transrektale Sonografie [_]

3 Tasten der Nieren |:| 4 Urinprobe |:|

8. Was ist die Funktion der Epididymis?

1 Reifung der Samenzellen 1] 2 Schiitzt den Hoden ]

3 Speicherung der Samenzellen ] 4 Produziert einen Teil der Samenflissigkeit ]



1. Die méannlichen Geschlechtsorgane werden nach Inneren und AuReren unterschieden.

Ja [x]

2. Die Hoden zahlen zu den duReren Geschlechtsorganen.

nein [x]

3. Die deutsche Bezeichnung der Prostata lautet:

3 Vorsteherdriise [x]

4. Die Prostata umschlief3t die Harnrdhre.

Ja [x]

5. Wie viele Stadien werden beim Prostatakarzinom unterschieden?

4 [x]

6. Welche Aussagen sind wahr?

1 die Prostata ist eine exokrine Driise [x] 2 die Prostata bildet Sekret [x]
7. Wie kann die Diagnostik des Prostatakarzinoms erfolgen?

1 Biopsie [x] 2 transrektale Sonografie [x]
8. Was ist die Funktion der Epididymis?

1 Reifung der Samenzellen [x]

3 Speicherung der Samenzellen [x]



